بسم الله الرحمن الرحيم 
تأثير تقنية فلاتر كروماجين على المصابين بالديسلكسيا 
د. حسام شعبان / مركز رعاية النظر 


المقدمة 

الديسلكسيا هي احد انواع صعوبات التعلم و التي تصيب ما يقارب من 10-5 % من 
المجتمع الطلابي (2003 ,اه ٤ه‏ وuصهR)‏ و أكثر ما تعاني منه هذه الفئة من الأطفال هو تدني 
مفهوم الذات وذلك لأنهم لا يستطيعون أن يعبروا عن كامل قدراتهم الأكاديمية على الرغم من 
مقدرتهم العقلية الطبيعية ( 2005 .(Facoetti et a1,‏ 
تباينت الدراسات في تحديد الأسباب العصبية للديسلكسيا و ان كانت اخر الدراسات و اكثرها 
قبو لا تشير الى خلل في نظام الخلايا الكبيرة الممغنطة «إعاءرء إهاں[آاءءممعهةص يؤدي الى 
خلل في سرعة نقل المعلومة الى الدماغ ( 2004, اج اع «هاه8). و هذه الخلايا تصل مابين 
شبكية العين و القشرة البصرية في الدما وقد بينث هذه الدراسات انها اقل حجما و تنظيما 
عند نسبة كبيرة من المصابين بالديسلكسيا ولا شك ان الجانب البحتي في هذا المجال ما زال في 
داه وك اصعر العمل ط اكرات ال اة ا وات فغ ترات اة 
ال افا تة الم ر قات ال كر لسا عة المسان اتك على لاء 
في بداية عقد الثمانينات من هذا القرن (1997,ء«£۷4٤)‏ حيث تباينت الدراسات في مدى 
اکا من ها کات ها خو ارا مو اكل كى من فاع مو اة 
صعوبات القراءة. 


القراءة من أهم المهارات التي تعلم في المدرسة . وتؤدي الصعوبات في القراءة إلى فشل في 
كثير من المواد الأخرى في المنهاج .وحتى يستطيع الطالب تحقيق النجاح في أي مادة يجب 
عليه أن يكون قادرا على القراءة . 


تقدمت الرابطة البريطانية للدسلكسيا بالتعريف التالي للدسلكسيا عام 2003: " الدسلكسيا هي 
خط من اترات و الصعرمات المرخردة عك الأفر اد والكى قزر على هة الل في وأخة أو 
أكثر من مهارات القراءة والكتابة والهجاء. وربما تكون هناك صعوبات أخرى مصاحبة 
راسا فعا شق يعات الغامل مم المطر مات الاك قصيرة الاج واكام و الراك 
صر وال آل اك :ا ا ا رالو ا لخر هة وك الع ها هة 
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خاصة بإستخدام وإتقان اللغة المكتوبة وقد نظهر أيضا في إستخدام الحروف الألفبائية والأرقام 
والنوتة الموسيقية. 


كما تقدمت مجموعة عمل تابعة للرابطة العالمية للدسلكسيا عام 2003 بالتعريف التالي 
للدسلكسيا: "الدسلكسيا هي صعوبة تعلم خاصة عصبية المنشأء تتميز بمشكلات في دقة أو 
سرعة التعرف على المفردات والهجاء السيء. وهذه الصعوبات تنشاً في العادة من مشكلة 
تصيب المكون الفونولوجي (الأصواتي) للغة ودائما غير متوقعة عند الأفراد إذا قورنت 
بقدراتهم المعرفية الأخرى مع توافر وسائل التدريس الفعالة. والنتائج الثانوية لهذه الصعوبات قد 
تتضمن مشكلات في القراءة والفهم وقلة الخبرة في مجال القراءة التي تعيق بدورها نمو 
المفردات والخبرة عند الأفراد. 

و هناك العديد من التعريفات الأخرى التي ظهرت لصعوبات القراءة أبرزها: 
تعريف: (1994 )۸R٥ea Reason and Ren Boot,‏ حیث یعرف کل منھما صعوبات 
القراءة الخاصة بأنها القصور الواضح والمستمر في القدرة على التقدم في قراءة الكلمات 
المطبوعة بحيث يحول بطء تقدم الطفل في منطفتي الصوتيات والطلاقة دون دخول ووصول 
الطفل إلى منطقة فهم المعنى. 


تعريف: ( 1970 ,0۲ and Whim"‏ izardاآ)‏ حيث يعرفان الطفل ذو صعوبات القراءة 
الخاصة على انه ذلك الطفل الذي يقل مستوى القراءة لديه بمقدار سنتين وأربعة شهور عن 
المستوى المتوقع له بالنسبة لعمره أو لمستوى ذكائه. 


أنماط الصعوبات الخاصة بالقراءة: 


تعد صعوبات القراءة من أكثر الموضوعات انتشارا بين الطلبة ذوي الصعوبات التعليميةء حيث 
تتمثل هذه الصعوبات فيما يلي(2003 ,اج أ6 :)Ramus,‏ 

1 -حذف بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءةء فمثلا عبارة ( سافرت بالطائرة ) قد 

يقرأها الطالب ( سافر بالطائرة). 

2 - إضافة بعض الكلمات غير الموجودة في النص الأصلي إلى الجملةء أو بعض المقاطع أو 

الأحرف إلى الكلمة المقروءة فمتلاً كلمة ( سافرت بالطائرة ) قد يقرأها ( سافرت بالطائرة إلى 
أمريكا ). 


3 إبدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعضا من معناهاء فمثلا قد يقرأ كلمة (العالية) بدلا 
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من ( المرتفعة ) أو ( الطلاب )بدلا من ( التلاميذ ) أو أن يقرأ (حسام ولد شجاع ) وهكذا. 

4 -إعادة بعض الكلمات أكثر من مرة بدون أي مبرر فمتلا قد يقرأ ( غسلت الأم الثياب ) 
فيقول: ( غسلت الأم ... غسلت الأم الثياب ). 

5 - قلب الأحرف وتبديلهاء وهي من أهم الأخطاء الشائعة في صعوبات القراءة حيث يقرأ 
الطالب الكلمات أو المقاطع معكوسة»ء وكأنه يراها في المرآة: فقد يقرأ كلمة ( برد ) فيقول ( 
درب ) وأحيانا يخطئ في ترتيب أحرف الكلمة › فقد يقرا كلمة ( الفت ) فيقول ( فتل ) وهكذا . 
6-ضعف في التمييز بين الأحرف المتشابهة رسماء والمختلفة لفظا متل( ع و غ) أو (ج وح 
و خ) أو ( ب و ت و ٿ ون ) أو ( س وش ) وهکذا. 

7-ضعف في التمييز بين الأحرف المتشابهة لفظا والمختلفة رسما مثل : ( ك و ق ) أو (ت و 
د و ظ ض ) أو ( س و ز ) وهكذا » وهذا الضعف في تميز الأحرف ينعكس بطبيعة الحال على 
قراءته للكلمات أو الجمل التي تتضمن مثل هذه الأحرف » فهو قد يقرأ ( توت ) فيقول ( دود ). 
8- ضعف في التمييز بين أحرف العلة فقد يقرأ كلمة ( فول ) فيقول ( فيل ). 

9 - صعوبة في تتبع مكان الوصول في القراءة وازدياد حيرته»ء وارتباكه عند الانتقال من نهاية 
السطر إلى بداية السطر الذي يليه أثناء القراءة. 

0- قراءة الجملة بطريقة سريعة وغير واضحة. 

1ق اة الخلة بطر فة ىة كل كا 

ويذكر (السيدء 2003) أنه يمكن إجمال أشكال صعوبات تعلم القراءة في أحد عشر شكلا أو 
نمطا أو نوعا لصعوبات تعلم القراءة كما يلي: 

. Sight Word Recognition Disability ةuرصبلا 1-صعوبة تمييز الكلمات‎ 

. Disability Naming Letters aرحئll 2-صعوبة تمي‎ 

3-صعوبة الربط بين الحرف وصت4 Pointing to Letters Disability‏ . 

Matching Letters and Words تٽlمئlكllو 4-صعوبة التو صيل بين الحروف‎ 
Disability 

New Words Analysis Disability 5-صعوبة تحليل الكلمات انجديدة‎ 

6-صعوبة القدرة على دمج الوحدات الصوتية lكلnة Disability Phonemes‏ 
Blending‏ 

7-صعوبة نطق الوحدات الصyتıiة Phonics Disability‏ 

Auditory Discrimination Disability يعanwll‎ jıınتll 8-صعوبة‎ 

9-صعوبة نطق المقاطع الصوتية للكلمات الغير ذات معنى 
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Words Disability Pronounce Multisyllabic Nonsense 
test Right to left 0-صعوبة تتبع سلاسل الحروف من اليمين إلى السار‎ 
Sequencing 


11-صعوبة الغلق باستخدام مؤشرات lııllق Test Contexiual Close‏ 


تقنية المرشحات الملونة: 
كا انتخا المر تات ار نة تشاع التسان با كفا م عام 1960 اة عة 
اميركيةاسمها ايرلن ( 1999 ,”2ےصعإrهF۴‏ & )Rbins0on‏ و قد اطلقت على الخلل الذي 
یصحح بهذه المرشحات اسم متلازمة ایرلن ٥٣٥۲ل‏ ہرء ۲1٥٣‏ و اصبح يعرف فیما بعد باسم 
متلازمة ايرلن ميرز عمصهإلمرء sمءهم۷N-,مء1ء]‏ بعد ان وصفته العالمة ميرز بشكل أوسع 
وبعد ذلك اصبح يعرف هذا الخلل باسم متلازمة الحساسية انلضوıiة schotopic sensitivity‏ 

مصndroرءعلى‏ اعتبار ان الأعراض مرتبطة بحساسية المريض للضوء مما يؤدي الى 
ية افر اة ى ف لفت القمفية و طرفة اللاج الكفر من لجل قي كلت ارقت ( 
0 طu1ه[)‏ وكان أول من حول الأنظار حول فاعلية هذه التقنية للمصابين بالديسلكسيا هو 
العالم ويلكنز و الذي طور جهازا معدا لهذا الغرض يسمى انتيوتف كلريميتر عui)1۷v)ہ1‏ 
Joubert,2000( colorimeter‏ ) و من تم تطویر نظام فلاتر کروماجین مؤخرا علی ید 
العالم هاريس و الذي حاز نظامه على موافقة دائرة الدواء الأمريكية 4ع0۷إمصap FDA‏ ) 
.(Evans & Joseph, 2002‏ 
أدى لجوء العديد من المصابين بالديسلكسيا للعلاج بهذه الطريقة وتطور هذه التقنية فيما بعد الى 
نشوء أدب بحثي حول الموضوع يشير في معظمه الى فاعلية هذه التقنية في مساعدة المصابين 
بالديسلكسيا (۲,2000إءط0u[)‏ و ان كانت بعض الدراسات تشكك في فاعلية هذه التقنية 
.(Evans,1997)‏ 
مشكلة الدراسة: 

الديسلكسيا من أكثر فئات صعوبات التعلم انتشارا و قد ازداد عدد المصابين الذين 

يستخدمون تقنية المرشحات الملونة في الآونة الأخيرة سواء كوسيلة وحيدة للعلاج أو وسيلة 


مساعدة بو جود برنامج تدريبي. و الغرض من هذه الدراسة هو استقصاءِ أثر استخدام تقنية 
الزات اا ب على الق ال اة لمان اتا 


فرضية الدراسة: 
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- يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى 0,05 بين المجموعة التجريبية التي تستخدم 
ام رخات افوا ي اجو دة العاطة فى تن افدر فة 
مصطلحات الدراسة: 
1- الدیسلکسیا ھ¡×eا5ys:‏ 
صعوبه محددة في القراءه ذات منشاً عصبي و ليست ناتجه عن اسباب بيئيه او اي نوع 
من انواع الإعاقات و تكون القدره العقليه للفرد متوسطه او فوق المتوسطه ( owski)یھل‏ 
Rusiak, 2065‏ &(. 
2- مرشحات كروما جين اٹمذigة :Chromagen colored lenses‏ 
عدسات ملونه خاصه تستخدم على شکل نظاره او عدسات لاصقه تم تطويرها لتقلل 
الأعراض المصاحبه للديسلكسيا و بالتالي تحسين القدره القرائيه لدى المصابين بالديسلكسيا 
.(Harris & Hill, 1998)‏ 
3- اختبار ویلکنزلسر عة lنقرlءة ‘The Wilkins rate of reading test‏ 
اختبار یتکون من 15 کلمه موزعه بترتیب عشوائي على اربع فقرات في کل فقره 150 
كلمه و يستخدم هذا الإختبار لقياس السرعه في القراءه (1996 .(Wilkins et al,‏ 
حدود الدراسة: 
تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فيها و هي ادوات متعلقة بتشخيص الديسلكسيا و ادوات 


متعلقة باختيار مرشحات كروماجين المناسبة لكل مريض كذلك تتحد الدراسة باللغة المستخدمة و هي 
اللغة العربية. 
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الإطار النظرى و الدراسات السابقة 
1- الإطار النظرى٠‏ 


لاشك في أن صعوبة القراءة شغلت حيزا كبيرا من تفكير المهتمين في مجال التربية الخاصة و 
التربية بشكل عام خاصة اذا ما علمنا أن المصابين بصعوبة القراءة يمتلكون قدرات متميزة في 
التفكير الإبداعي (1997 ,وره0) إذا ما استغلت بشكل ايجابي فإنها ستسهم بلا شك في رفعة 
المجتمع و تقدمه. 
ولا شك في أن البحث في الوسائل التي تسهم في التقليل من شدة الصعوبة التعلمية ستساهم في 
أن يصبح الطفل المصاب بصعوبة القراءة عنصرا ايجابيا يمتلك المهارات و القدرات اللازمة 
للنهوض بنفسه و مجتمعه. و قد تناول الباحث المحاور التالية في عرضه للإطار النظري 
للدراسة: 
المحور الأول: صعوبة القراءة: 
إن أكثر الأسباب شيوعا في عدم تطوير القراءة المبكرة للأحرف يعود في الأساس إلى ضعف 
الطلبة في إتقان العمليات الفونيمية للغة . ويعتبر أفضل المؤشرات على صعوبة القراءة لدى 
طلبة الصف الأول وحتى الصف الثالث : الوعي الفونيمي » سرعة تسمية الأحرف والأرقام 
والأشياء » والوعي بالمادة المطبوعة .وقد بين (2003, )11٥«‏ بأن حوالي %80 من الطلبة 
ذوي الصعوبات التعلم يعتبرون مؤهلين لتلقي خدمات التربية الخاصة وذلك بسبب معاناتهم من 
فشل القراءة ز وقد أوضح أيضا أن معظم صعوبات القراءة تنتج عن ضعف عملية التدريس 
وصعوبة الكشف المبكر للحالات الأكثر عرضة للإصابة وكذلك عدم التدخل المبكر في المرحلة 
المناسبة لمعالجة مثل هذه الصعوبات . 
هذا ويعتمد التدريس الفعال للقراءة على تقديمه في مرحلة مبكرة وإجراء تقييم مستمر لمعرفة 
مدى تقدم الطفل في إتقان مهارات القراءة . هذا النوع من التقييم المستمر يجب أن يركز على : 
الوعي الفونيمي › والمفردات » وسرعة تسمية الحروف. وقد أظهرت الدراسات التي أجريت 
في العقدين الماضيين نتائج مكثفة تبين أن الأطفال الذين لم يتلقوا تدريباً مبكرا على مهارات 
القراءة فأنه يصعب عليهم اللحاق بأقرانهم العاديين ممن أتيحت لهم فرص تدريسية أفضل . 
فالقارىء الذي يكون ضعيفا منذ الصف الأول ييقى كذلك لمعظم حياته المدرسية . 

يعتقد بأنه يصعب تعلم القراءة دون تدريسها بشكل مباشر مما يضع مسؤوليات كبيرة 
على عاتق المدرسين لمعرفة مبادىء تعليم القراءة الصحيحة وإتقان مهارات تدريسها بشكل 
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مناسب. وقد أشار ( 1997 ,sوع«صمنسعهM‏ ) إلى أن تأثير التدريس المبكر للقراءة يجعل من 
السنوات التثلاث الأولى من حياة الطفل المدرسية مرحله هامه. 
لقد أشار المعهد الأمريكي للتقييم في عام 2000 بأن أكثر من ثلث الأطفال في الصف 
الرابع وكذلك %68 من الأطفال في سن المدرسة لا يمتلكون المهارات الضرورية التي 
تساعدهم إلى المستويات الدنيا من إتقان عملية القراءة . وقد بين (1997 ,ع1« ه1 ) أيضا بأن 
المقدرة على تفسير الرموز في الصف الأول تعتبر مؤشرا بنسبة 80 - %90 على إتقان 
مهارات الفهم القرائي في الصفين الثاني والثالث › كما أنها تعتبر مؤشرا بنسبة %40 على 
إتقان مهارات الفهم القرائي في الصف التاسع . إضافة إلى ذلك فإن الفشل في القراءة يزيد مع 
مرور الوقت كما أنه يخفف من الدافعية للقراءة مما يقلل من رغبة مثل هؤلاء الطلبة على 
القراءة ويزيد من مشكلاتهم بالتالي في الطلاقة اللغوية كذلك تحصيلهم المدرسي . 
وتجدر الإشارة إلى أن الباحثين يجمعون على أهمية العناصر التالية في تعلم 
القراء2006(5 :)Facoite,‏ 
1- المقدرة على ممارسة العمليات اللغوية يساعد في فهم العلاقة بين الحرف وصوته. 
2- جميع الأطفال بحاجة إلى تدريس مباشر ومنظم في تعليم الأصوات وكذلك تعريضهم إلى 
مادة قرائية ثرية . 
3 تعتبر استراتيجيات الفهم وتطوير اللغة والكتابة أساسية لكل الأطفال حتى خلال المرحلة 
المبكرة من تطور القراءة . 
4- تعتبر مساعدة الأطفال على تطوير الاهتمام بالقراءة والاستمتاع لها بنفس المستوى من 
أهمية تطوير مهارات القراءة الأساسية. 
و قد لاقى موضوع الأسباب المؤدية الى صعوبات القراءة جدلا كبيرا في العقود الماضية ()» 
غير أنه في السنوات الأخيرة اصبح هناك شبه اتفاق على نظريتين اساسيتين هما الأكثر قبولا 
في تفسير اسباب الديسلكسيا (). و هاتان النظريتان هما: 
1- نظرية المعالجة النغمية )lلفgنوnمuة( Phonological Processing Theory‏ 
2- نظرية الخلايا الكبير ة اanlخiطة Magnocellular Theory‏ 
في النظرية الأولى يشدد الباحثون على العلاقة الايجابية بين التطور السليم للوعي النغمي 
والمعالجة النغمية لمعطيات كلامية وبين الاكتساب السليم للمهارات اللغويه وخاصة الاكاديميه 
كالقراءة والكتابة )1988 (Passenger, Stuart, & Snowling, 2001; Stanovich,‏ 
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و المقصود بالوعي النغمي أو الفونيمي هو أنه اذا أردنا تحليل الكلمات الملفوظة الى مركباتها 
فاننا نصل الى اصغر وحدة صوتية في الكلمة والتي تسمى النغمة (عإ٥”٥ط۲)‏ ومن هنا 
تقطلق عماية الفر قاقر ا هي (شباط التمات التي كر ن الكلمات المافركة من خلال 
شكال ر التي فى الأحر ف للك الشركة اة أي الضورة 

الحرفية (مإع)؛ه۴ عنطمهإعمطاا0) تحوي بداخلها هذه النغمات الصوتية التي تشكل اللفظ 
من ها عة الق ر اة شكل عام فصر آلى تي القاريء أن فك الشات اة يس 
الاحرف بالكلمة وضمها بحسب تسلسلها من اجل ان يصل الى اللفظ السليم للكلمة. ان عملية 
المعالجة هذه (اي فك النغمات حسب الاشكال الصورية للاحرف ومن ثم ضمها بشكل تسلسلي) 
هي عملية تفكيرية تحتاج الى مهارات لخرية كالذاكرة الفحالة اللغرية والمقدذرة غلى ملائمة 
الضرة أا افا القن اتر قى رة اة ترف لمعه اة 
Processing)‏ اogicaاPhono)‏ بحيت ان هذه المكانيكيات المتعلقة بعملية المعالجة النغمية 
تبدأً اولا من الوعي للنغمات المكونة للالفاظ الكلامية (2001 ,ع«ناسهہ؟). وذلك من اجل ان 
يتسنى للطفل الذي يبدأ بتعلم القراءة ان يربط ما بين النغمات التي تلفظ بالكلمة وما بين تمثيلها 
الحرفي وبالعكس. 

لفك فان عسي القراءة بجد وة في ماافة الوت الملا الشكل الحر قي بحيت تح هذه 
الضغوية من عنم الاكتساب السليم للعلاقة القائمة ما بين النعمات والاشكال الحرفية التي تمظها 
في اللغةء او ان ذلك القاريء عسير القراءة يعاني من بطىء في معالجة المعلومات وبطىء في 
الاستخراج اللفظي والتسمية التي من شأنها ان تبطىء بشكل ملحوظ قدرة القاريء على 
استخراج النغمات الملائمة للاشكال الحرفية في الكلمة المستهدفة. ان هذا الاشكال او ذاك 
يضعان القاريء في موضع يستنفذ فيه معظم مصادر التركيز لديه في عملية فك النغمات 
والملائمة الحرفية نغميه بحيث ان النتيجه الحتميه لهذا الاشكال هو عدم نجاعة عمل جهاز 
التذكر الفعال نتيجة للجهد التفكيري المبذول في عملية الفك النغمي ونتيجة لاستنفاذ جميع 
مصادر التركيز., بناءا عليه فأن القارىء يستصعب الوصول الى الى اللفظ الدقيق لذلك نراه 
بى ما قد ام بفكة من تسات أو اقا ماذئمة اللغة لشكل حرقى محين أو قام يضم 
التغمات بثر بها غير الصحيح وهكذا مما يولد اخطاء في القراءة مقا من الممكن ان يقو الوه 
بقراءة الكلمة صوريا نتيجة لفشله بقراءتها عن طريق الفك النغمي (طهء 2003). 

الابحاث تؤكد ان ادمغة عسيري القراءة تعتمد مناطق دماغية مختلفة في عملية القراءة عن تلك 
التي تعتمدها ادمغة القراء العاديون (Flowers, Wood, & Naylor, 1991; Pugh,‏ 
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Jenner, Lee, Katz, Frost, Shaywitz, & Shaywitz,2001)‏ ,اMenc‏ بحیٹ ان 
عسيري القراءة يعتمدون على منطفة الالتفاف المتدني الامامي (Inferior frontal gyrus)‏ 
وها مقط الأمتكر اج اللقظى ى رركا (ون وق ها تة القراء الارن على الجهاز 
الدماغي المسمى ١0۲0م‏ ".ع) - اهاعم اهم نسبة الى موقعه الدماغي و الذي يحتوي على 
الالتفاف الزاوي (كuإرع‏ إهاuعمه(‏ والجهاز التزامني إالعلوي Superior temporal‏ 
(عtءرء)‏ بالاضافه الى المنطقه المسماة بال 0۲21مص - 0)اام¡ء0c‏ وتضم اجزاء من 
القسم البصري التزامني وهي تتطور متأخرة نسبيا ومسؤولة بالاساس عن التعرف على 
الكلمات بعد الاتكشاف عليها لمدة طويلة. البحث العلمي يؤكد بأن هذه المناطق التي ذكرت 
والتي اكتشف بأن القراء العاديون يعتمدون عليها بشكل اساسي في عملية القراءة هي غير 
مثطورة بالشكل المليم لذن غدري الفر اة ذلك ترس إن اعتماده هو على مخاطق مامية كما 
ذكر اعلاه. للتوضيح انظر الشكل ادناه . 

من هنا فأن الابحاث تلاحظ وجود اعتماد دماغي على المناطق الاماميه في الجزء الايسر من 
الدماغ لدى معظم عسيري القراءه («10عه۲ إ0ذإم)"A)‏ في حال عدم نجاعة المناطق الخلفية 
Posterior) )region‏ في النصف الايسر من الدماغ والتي تشكل المناطق الاساسية التي 
ادها ادمغة مظع اففراء العائيون كما تظهر الأبات. 

أما النظرية الثانية وهي النظرية التي اعتمدها جوبرت في مراجعته لتفسير صعوبة القراءة 
فتتضمن وجود نظامين يتداخلان في عملية القراءة» نظام مستمر ”عكر ل٥١‏ 1هونء و نظام 
متقطع ١٠عاءرء‏ ٤,عومهع)‏ حيث انه عند القراءة فإن العين تخضع لحركات متتابعة مفصولة 
بوقفات تثبيت حيث ان كل وقفة تثبيت تستمر 25 جزء من الثانية و هذه الفترة كافيه للسماح 
تجح فة أخر ت ك ق الين برك اة امو عة الروت اها كاذل ر فة ايت 
يتم تشكيل صورة للحروف في الدماغ و من تم يجب ان تتلاشى فترة التثبيت حتى يستطيع 
الذماغ تشكيل ضورة آخرى لمجموغة الحروف الالية وإلا فسوف تقداخل الكلمات و لا ينثطيع 
الذماغ إذراكها كوحدات منفصلة. المسثول عن نظام التثبيت هو التظام المستمر من خلال نوع 
من الخلايا العصبية تسمى خلايا بارفو ءإاعءعءم-۷إهم و المسئول عن إلغاء التثبيت حتى 
فطع الماع إد راك المجمر عة اة من الحرز ف هر النطاء المتقظح من خلال دوع أخر من 
الخلايا العصبية هي الخلايا الممغنطة الكبيرة وإامء-0«عهص وبالتالي فان أي خلل في هذه 
الخلايا سيؤدي الى تداخل الكلمات مما ينتج عنه صعوبة في القراءة ناتجة عن تشوه في الإدراك 
البصري. وقد بينت الدراسات التي اعتمدت على معلومات تشريحية دقيفة بالإضافة الى تفنيات 
حديثة مثل التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي Magnetic Resonance Imaging‏ 
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)MRE)‏ اfunctiona‏ ان الخلايا الممغنطة الكبيرة اقل حجما و تنظيما كما ان نشاطها اقل و 
تنقل المعلومات بشكل أبطاً عند المصابين بالديسلكسيا (2005 ,عiاطاة١).‏ 
المحور الثانى: تقنية المرشحات الملونة و صعوبة القراءة: 

في عام 1980 طرحت العالمة اوليف ميرز sعةMe‏ ما0 فكرة ان صعوبات 
القراءة تتأثر بالطريقة المطبوع بها النص» حيث وجدت انه في بعض الحالات فإن الفراغات 
البيضاء بين الكلمات و الأسطر تشوش القدرة على القراءة وتسبب اعراضا متل زوغان 
الكلمات و ازدواجها و تحركهاء ولاحظت ان هذه الأعراض تخف عند استخدام اوراق ملونة 
.(Robinson & Foreman, 1999)‏ 
بعد ذلك اطلقت العالمة هيلين ايرلن معا ام1 اسم متلازمة الحساسية الضوئية لتصف هذه 
الحالات .)[oubert, 2000( schotopic sensitivity syndrome‏ و قد عرفتھا بأنھا 
عبارة عن مشكلة في الإدراك البصري متأثرة بالإضاءة والوهج وطول الموجة الضوئية 
بالإضاءة إلى وجود اللونين الأبيض والأسود مع بعضهما (1996 ,١۴|ا٣|).‏ 
الأشخاص الذين يعانون من متلازمة آيرلين ييذلون جهدا أكبر في القراءة وعادة ماتكون 
قراءتهم متقطعة كما انهم يشعرون بالتعب والضيق بسرعة مما يؤثر على طول مدة دراستهم و 
استيعابهم. 
متلازمة آيرلين يمكن أن تؤثر ايضا على طول فترة الانتباه» بالإضافة إلى الدافعية ومستوى 
النشاط والإنجازء كما أنها تؤثر على إدراك البعد و على انجاز الأشخاص في الرياضة( |٣١۵١,‏ 
6)). 
و بحسب إيرلن فإنه يوجد ستة جوانب يمكن أن تؤثر على الشخص الذي يعاني من متلازمة 
آيرلين وقد يكون يعاني من واحدة أو أكثر أو الستة مجتمعة وهي: 
- الحساسية للضوء والوهج وضوء النيون. 
التأثر بالخلفية وغالبا ما تكون الخلفية هي الورق الأبيض والكتابة السوداء وغالبا ما يواجه 
الشخص انز عاجا شديدا في هذه الخلفية وفي الوهج الذي تعكسه وتجعله غير قادر على القراءة 
بنفس السهولة التي يقرأ بها زملائه. 
- وضوح الكتابة حيث أن كثيرا من الأشخاص الذين يعانون من متلازمة آيرلين يشعرون بأن 
الأحرف ترقص أو تتحرك أو تتماوج. 
العا ار حك کون ك اقسا أك عك اا فاس ال و م اة 
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- إدراك العمق» حيث تتأثر القدرة على تقدير المسافات» صعود وهبوط الدرج الكهربائي» أو 
تناسق في التقاط الكرة. 

و قد خلص الأدب البحثي في العقدين الماضيين الى مجموعة من الخصائص العامة تميز 
المصابين بمتلازمة إيرلن (2003 ,٤06۲ل‏ [) وهذه الخصائص هي: 

- يفضلون القراءة في ضوء خافت. 

يتضايقون من الوهج والضوء. 

يشعرون دائما بأن الضوء إما غير كافي أو ساطع جدا ونادرا ما يشعرون بالارتياح. 
العيون غالبا ما تكون حمراء ومدمعة. 

- يشعرون بالصداع, 

يشعرون حرقة في العيون. 

یترکون کلمات وأسطر. 

يعيدون قراءة أسطر. 

يقرؤون قراءة بطيئة أو متقطعة. 

- عادة ما تكون مهارات الاستيعاب ضعيفة., 

كلما زادت مدة القراءة كلما كانت القراءة أضعف. 

- يقتربون أو يبتعدون من الصفحة. 

- یرمشون کثیرا. 

يضمون عيونهم أو يفتحونها أكثر من اللازم. 

يظللون الورقة بأيديهم أو بظل أجسامهم. 

- يطلبون استراحات خلال القراءة. 

يغيرون مكان الكتاب أثناء القراءة. 

يحركون الرأس. 

- يقرؤون كلمة كلمة. 

يستعملون إصبعهم لمعرفة مكانهم على الصفحة. 

يكتبون بشكل مائل عن السطر إما للأعلى أو للأسفل. 

- لا يتركون فراغات أو يتركون فراغات كبيرة بين الكلمات. 

يكون هناك أخطاء إملائية أثناء النقل من الكتاب أو من اللوح. 
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- غالبا ما يعاني هؤلاء الأشخاص من صعوبة الصعود والنزول عن الدرج الكهربائي. 
غالبا ما يرتطمون بأطراف الطاولات والأبواب. 
- غالبا ما يجدون صعوبة في تقدير المسافات. 
في البداية تم علاج هذه المتلازمة بواسطة شفافيات خاصة ملونة sرها]‏ مره ١٥0۲[هء‏ و التي 
تم تطویر ها فیما بعد الى عدسات مlوAi .(Joubert, 2000) colored [lenses‏ 
بعد ذلك طور العالم ارنولد ویلکنز ومنلا ۸,٥1۵4 W‏ جھازا یدعی انتیوتف کلریمیتر 
intuitive colorimeter‏ حيث يتم من خلال هذا الجهاز التحكم بالألوان ودرجة إشباعها و 
شدتها بحيث يتم الوصول الى اللون المناسب للمريض بدقه. تطوير هذا الجهاز سمح بإجراء 
دراسات عشوائية محكمه لمعرفة فعالية الألوان في تحسين القدرة القرائية للمصابين بالديسلكسيا 
و قد أشارت معظم هذه الدراسات الى قدرة العدسات الملونة في تقليل الأعراض المصاحبة 
للديسلكسيا وبالتالي تحسين القدرة القرائيةٌ(1998 „(Harris & Susan,‏ 
بعد ذلك وفي عام 1998 تم تطوير نظام مرشحات كروماجين في بريطانيا على يد العالم ديفيد 
هاريس اه8 4 1ه( حيث اختلف هذا النظام عن الطريقتين السابقتين (ايرلن و انتيوتف) 
في انه أول من طور المرشحات على شكل عدسات لاصقه كما انه في هذا النظام يتم فحص كل 
عين على حده وبالتالي قد تحتاج كل عين الى لون مختلف عن العين الأخرى ) & Harris‏ 
.(Susan, 1998‏ 
2- الدراسات السابقة: 

كانت أولاها دراسة ويلكنز و زملائه عام 1994 (1994 ,اج e‏ s«نڄا¡W).‏ و قد 
هدفت هذه الدراسة الى الإجابة عن التساؤل التالي: هل تحسن المرشحات الملونة من القدرة 
القرائية للمصابين بالديسلكسيا و اعتمدت الدراسة على تصميم ثنائي التمويه -م[bاuمل‏ 
masked pماacebo-controlled cross-over trial‏ بمعنى انه لا الفاحص ولا المفحوص 
يعلم أي من العدسات هي الحقيقية و أيها المزيفة او المموهة لمعرفة التأثير النفسي»ء حيث تم 
تصميم نوعين من العدسات الملونةء العدسات الحقيقية العلاجية و التي يتم اختيارها للطفل 
لتحسين قدرته القرائية و عدسات مموهة يكون لها نفس اللون ولكن ليس بمواصفات العدسة 
العلاجية وذلك لمعرفة الأثر النفسي. 
و قد تم اختيار العينة من الأطفال المشخصين على انهم ديسلكسيا الذين استخدموا الشفافيات 
الملونة في المدارس و استفادوا منها. وقد تم تحديد معيار الإستفادة بحيث يكون الطفل قد مضى 
على استخدامه للعدسات على الأقل ثلاثة اسابيع من دون اي ضغوطات خارجية. 


PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com 


تم اخضاع الأطفال في البداية الى فحص نظر شامل fu11 optometric exami ٣a0‏ و ذلك 
لإستبعاد اي خلل في العين يؤدي الى صعوبة في القراءة حيث كان عدد افراد العينة في النهايه 
7 طفلا بعدھا تم فحص الأطفال باستخدام جھاز انتيوتف کلريميتر intuitive colori» et‏ 
لإختيار العدسات الملونة المناسبة لكل طفل و التي تؤدي الى اكبر تحسن في القدرة القرائية. 
ومن ك بت حمل عسات قبيهة من سيت اللرن بالدمات الغلاجية ر ذلك لمفاركة الثاتير بحي 
ناقاخ ا المقد حن عل ع العامة رالمات اة 

يخضع الأطفال في البداية الى فحص مبدئي للقدرة القرائية دون استخدام اي نوع من العدسات 
وذلك بانشخدام تموذج سكتوب مح لهذه الغاية و من كم يتم فحص القدرة القرائية باستخذام 
نوعي العدسات و بترتيب عشوائي. وقد اشارت النتائج الى فعالية العدسات التجريبية (العلاجية) 
في تحسين القدرة القرائية لدى المصابين بالديسلكسيا بفارق ذي دلالة احصائية (0,03 >م) عن 
النتيجة التي حصلوا عليها قبل استعمال العدسات او باستخدام العدسات المموهة. 

في دراسة اخرى مقارنة قام بها هاريس (1998,ء1۲1ه1]) قارن فيها بين كل من فاعلية نظام 
انتیوتف کلریمیتر عع" ۲1ه‌آامc‏ ui)ive)م]‏ و بين فاعلية نظام فلاتر كروماجين 
€hromagen fiاters system‏ في تحسين القدرة القرائية للمصابين بالديسلكسياء حيث تمت 
الدراسة على تسعة مرضى تم اختيارهم من مدارس محلية متخصصة في صعوبات التعلم. تم 
عمل فحص النظر الشامل على افراد العينة وذلك لإستبعاد اي خلل في العين يؤدي الى صعوبة 
فی ار ا رمن ف ك الطب من الفرشي اتخدام عمات كرواجن و عسات ارف 
بترتيب عشوائي حيت تم عمل فحص القدرة على القراءة مرتين باستخدام كل نوع من العدسات 
و مرتين بدون استخدام أي نوع وكان اختبار القراءة المستخدم هو اختبار ويلكنز لقراءة الكلمة 
وهو عباره عن اربع فقرات كل فقرة مكونه من مله هي عبارة عن تكرار ل ت ت ت 15 
كلمه اساسية مكرره في جميع الفقرات بترتيب مختلف و هذه الكلمات بسيطة مكونة من ثلاث 
الى اربع احرف اختيرت لتقيس القدرة على القراءة وليس الأخطاء النحوية لذلك فهي كلمات 
غير مترابطة في جمل . الكلمات مطبو عة باستخدام برنامج ویندوز w1, 0W W014‏ بحیث لا 
يكون هناك فراغات بين الكلمات وبين الأسطر و بحجم 12 للحرف بدون تغميق ( ام كو¡)1اWi‏ 
.(al, 19%6‏ 

اشارت النتائج الى ان القدرة القرائية تحسنت باستخدام كلا النظامين مقارنة مع عدم استخدامها 
الا ان استخدام فلاتر كروماجين ادى الى تحسن اكبر(0,004-=م) مقارنة بنظام انتيوتف 
.)p=0,05(‏ 
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وفي عام 1999 قام نفس العالم هاريس بمشاركة زملائه بعمل دراسة اخرى ) Harris et al,‏ 
9) حيث كانت العينة اكبر و التي بلغت 47 طفل و بنفس معايير الدراسات السابقة من 
حيث كونهم مشخصين بالديسلكسيا و خضعوا لفحص نظر شامل وقد كانت هذه الدراسة ثنائية 
التمويه بمعنى انه تم عمل عدسات مموهة دون علم الفاحص او المفحوص. 
وقد تم استخدام اختبار ويلكنز لقراءة الكلمه و اشارت النتانج الى ان فعالية عدسات كروماجين 
في تحسين القدرة القرائية مقارنة بالعدسات المموهة كانت ذات دلالة احصائية (0,05=م). 
الذراسة العربية الوخيدة التي تطرفت الى فاعلية السات الملونة في القدرة الفر اة للمضصاين 
بالديسلكسيا كانت الدراسة التي قام بها زريقات و صالح ( 2004) حيث هدفت الى التعرف 
على تأثير استعمال فلاتر كروماجين على تحسين القدرة القرائية لدى المصابين بالديسلكسيا. 
اشتملت عينة الدراسه على 11 حاله مشخصة بالديسلكسيا من طلبة مدارس مدينة عمان. 
تفج الار اة كات اة ا حرا هار هن من خي اجر اوت لامعا و من كوت 
تطبيق أختبار ويلكتز لقراءة الكلمة كأداة للقياس. 
و قد استخدم الباحثان تصميم المجموعة الواحدة قياس قبلي و قياس بعدي upا0إع‏ ع١0‏ 
design‏ sttestم-retestام‏ للمقارنة بين متوسطي القياس القبلي و البعدي لأداء افراد 
الدراسة على اداة القياس. و قد اشارت النتائج الى و جود فروق ذات دلاله احصائية بين 
متوسطي القياس القبلي و البعدي عند مستوى دلاله (0,05). 
ذظ ن خاذل ف وناك الا نا كك من يط قاع تة اتخات اة ق 
اي برنامج تدريبي على فاعلية التقنية و كذلك خلت من أي اشارة الى مفهوم الذات. و قد 
اقفر كت مغظم الذر انات الساقة باشخذام أختار و كز لمر عة الق اة كما انها اشر كت يتفن 
اجراءات الإستبعاد فيما يخص عمل فحص نظر شامل للمريض للتأكد من عدم وجود اية 
اعاقات بصرية. و فيما يتعلق بمتغير الجنس فلم تجد اي من الدراسات السابقة و التي تناولت 
متغيل الجتسن اثر دي دول احضاية للك فد تميرف الد ر اة الحاية بتار ليا التربوى المعدق 
للمشكلة من خلال دراستها لتأثير فاعلية برنامج تدريبي مصاحب و كذلك من خلال تناولها 
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الطريقة و الإجراءات 
أفراد الدراسة: 


تكون مجتمع الدراسة من الطلاب الذكور في المرحلة الإبتدائية العليا (الصفوف من الرابع 
الإبتدائي و حتى السادس الإبتدائي) في مدارس مدينة الرياض في المملكة العربية السعودية 
الخاصة والحكومية و العالمية و الذين يزورون مركز رعاية النظر ( مركز تربوي طبي) تابع 

لمؤسسة رعاية النظر بسبب مشكلات في قدراتهم القرائية. 

يراجع المركز حالات كثيرة من الأطفال الذين يواجهون مشكلات أكاديميةء تم اختيار عينة 
الدراسة من الذين يعانون الديسلكسيا منهم حيث تم اجراء الفحوصات التشخيصية الخاصة 
بالديسلكسيا للتأكد من سلامة التشخيص كذلك تم اخضاعهم لفحص نظر شامل حتى يتم استثناء 

أية اعاقات بصرية كذلك تم أخذ موافقتهم على اجراءات الدراسة. تم اختيار 60 طفل عشوائياً و 

تم توزيعهم على مجموعتين ضابطة و تجريبية. 

أدوات الدراسهة: 

انقسمت ادوات الدراسة الى قسمين» قسم يتعلق بتشخيص الديسلكسيا و قسم يتعلة 
باختيار مرشحات كروماجين الملونة المناسبة لكل. 
ادوات تشخيص الديسلكسيا و تشمل: 
أ- الإختبارات الإدراكية السمعية والبصرية المقننة النسخة الأردنية والتي طورتها 
كلية الأميره ثروت وهذه الإختبارات و اغراضها بحسب شرح المصدر( كلية 
الأميره ثروت 1996) هي: 

1. اختبار سعة الذاكرة السمعية : وهو يستخدم في التعرف الى قدرة الطفل على تذكر 
سلاسل من الكلمات متدرجة في الطول »ويساعد في التعرف الى ما اذا كان ثمة 
قصور في جانب اساسي من معالجة المعلومات في مجال الذاكرة السمعية »والتعرف 
الى مدى استعداد الطفل للتعلم والى اية جوانب قصور يمكن ان يعاني منها في تطوره 

2. اختبار الذاكرة السمعية التتابعية : وهو يستخدم في التعرف الى قدرة الطفل على تذكر 
المعلومات في نطاق الذاكرة السمعية والتعرف الى مدى استعداد الطفل للتعلم والى اية 
جوانب قصور يمكن ان يعاني منها في تطوره المعرفي والنفسي والاجتماعي 
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3 اختبار مهارات التحليل السمعي : وهو يستخدم في تقييم قدرة الطفل على تمييز 
الاصوات في الكلام المنطوق » والتعرف الى مدى استعداده لتعلم القراءة والتهجئة 
والاملاء , 


4. اختبار التمييز السمعي_: يستخدم للتعرف على قدرة المفحوص على التمييز بين 
الكلمات . 
5. اختبار التداعي البصري الحركي : يستخدم في التنبؤ بمستوى الاداء في مهمات قرائية 
ا کا 
6. اختبار التحليل البصري : يستخدم للكشف عن اية صعوبات يعاني منها الطفل في 
رة التظليم الاساسى فى مهارآت ذات صلة بط الق راء والكابة »و تضم برامج 
علاجية لمشكلات اللغة والكلام عند الاطفال . 
7. اختبار التكامل البصري الحركي : وفيه اتباع التعليمات »ورسم الأشكال › وتقليدها › 
ومراعاة الترتيب . 
ب- اختبار الذكاء غير اللفظي (توني) 
كمقياس للقدره العقليه العامه وهو الأنسب لتحديد القدرات العقليه العامه للمصابين 
بالدیسلکسیا حیث انه لا يعتمد على مهارات القراءه كما انه لا يحتاج الى وقت 
طويل لتطبيقه ( الروسان»؛ 2002). 
ادوات اختیار عدسات کروماجین المناسبه لکل مریض وتشمل: 
1- اختبار ويلكنز لسرعة القراءة یع :Wi]kins rate of reading‏ حیث تم تعریب ھذا 
الإختبار من قبل الباحث عد هذه الأطروحة) على نفس الأسس التي قام عليها بنسخته 
الأصليه. وهو عباره عن اربع فقرات كل فقرة مكونه من 150 كلمه هي عبارة عن تكرار 
ره 6 ه6 15 كلمه اساسية مكررة في جميع الفقرات بثرتيب مختلف و هذه الكلمات بسيطه مكونة 
من ثلاث الى اربع احرف اختيرت لتقيس القدرة على القراءة وليس الأخطاء النحوية لذلك فهي 
كلمات غير مترابطة في جمل . الكلمات مطبو عة باستخدام برنامج ويندوز dإw0 w1 ۸d0w‏ 
بحيث لا يكون هناك فراغات بين الكلمات وبين الأسطر و بحجم 12 للحرف بدون تغميق 
.(Wilkins et al, 1996 )‏ 
2- نظام فحص فلاتر کروماجین اع ھا ع2 ”ص0]طC:‏ و هو عباره عن مجموعه من 
العدسات الملونه تأتي مع اطار للفحص حيث يتم وضع العدسات في الإطار ليجربها المريض و 
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ليتم اجراء اختبار القراءه عليه. و هذا النظام تم الحصول عليه من الشركه المصنعه البريطانيه 
Cantor & Nissel‏ . 
إجراءات الدراسة: 
تم استقبال الطلبه المراجعين لمركز رعاية النظر في الرياض و الذين يعانون من 
صوبه في القراءه حيث تم اولا عمل فحص نظر شامل لكل طفل لإستبعاد اية حالات اعاقة 
بضرية و من ثم تم اجراء الإختبازات التشخيصيه للديسكسيا _( الإختبارات الإدراكيه 
السمعيه و البصريه) و كذلك اختبار الذكاء غير اللفظي (توني)بعد ذلك تم دراسة سجل 
الطالب الأكاديمي و مقابلة ذويه للإلمام بجميع جوانب التشخيص. 
تم تطبيق خطوات اختيار مرشحات كروماجين المناسبة لكل طفل» حيث يطلب من الطفل 
قراءة اختبار ويلكنز لسرعة القراءة لمدة دقيقتينتم فيها رصد عدد الكلمات التي قرأها 
الطفل وعدد الأخطاء التي وقع بها ومن ثمتم تجريب عدسات كروماجين حيث يقرأ الطفل 
باستخدام كل عدسه لمدة دقيقتين وتم رصد عدد الكلمات المقروءه و عدد الأخطاء .تم 
تجريب المجموعه الكامله من عدسات كروماجين والبالغه ثمان عدسات حتىتم في النهايه 
اختيار زوج العدسات الذي ادى الى اكبر تحسين في القدره القرائيه» مع ملاحظة ان يكون 
هناك فترة راحه مقدار ها على الأقل نصف ساعه بين الفحص و الآخر ) Harris et al,‏ 
19). 
بعد أن تم إختيار المرشحات المناسبة لكل طفل تم عمل إختبار ويلكذز لسرعة القراءة 
اختبار قبلي ( دون استخدام العدسات) و اختبار بعدي (مع استخدام العدسات) لأفراد 
المجموعتين التجريبية و الضابطة. 
تصميم الدراسة و المعالجة الإحصائية: 
اتبعت الدراسة المنهج التجريبي للإجبة على أسئلتهاء حيث قسمت عينة الدراسة الى 
مجمو عتين: 
المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لتقنية المرشحات الملونة. 
المجموعة التجريبية و التي تعرضت لتقنية المرشحات الملونة. 
و فيما يلي تحديد لمتغيرات الدراسة: 
المتغير المستقل: 
1- تقنية المرشحات الملونة 
المتغير التابع: 
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1- المهارات القرائية 

و بناء على ذلك يكون التصميم التجريبي كمايلي: 

المجموعة الضابطة: 

فن قلي رة قرا وة د حم تشب ية المر حافت اة ء قادن عدي 
المجموعة التجريبية: 

فيان قلي لسر عة القر اة = قذي تفي المرشحاف الارن = ان بدي 

و لتضف فاطية المزفحاكت الملونة فى تسين القترات القراتة كم قطال الات اأخصاتة 
شن اكان ت اعرد الفررن ن مه جات الجر عات اللدة. 
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النتانج 


8 


المجموعة الضابطة: معدل سرعة القراءة (عدد الكلمات التي قرأها الطفل في الدقيقة) 


رقم ٠‏ قياس قبلي قياس بعدي 
الطفل 
1 45 47 
2 32 32 
3 44 43 
4 52 52 
5 42 42 
6 33 34 
7 37 38 
8 39 38 
9 43 43 
10 46 45 
11 29 30 
12 28 29 
13 44 46 
14 37 38 
15 38 38 
16 51 50 
17 54 53 
18 61 60 
19 29 29 
20 39 39 
21 49 46 
22 37 35 
23 48 46 
24 52 54 
25 20 19 
26 29 26 
27 39 38 
28 56 55 
29 47 44 
30 59 60 
جدول رقم (1) 
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المجموعة التجريبية: معدل سرعة القراءة ( عدد الكلمات التي قرأها الطفل في الدقيقة ) 


رقم | قياس قبلي قياس بعدي 
الطفل 
1 29 33 
2 35 41 
3 49 66 
4 62 70 
5 33 46 
6 43 53 
7 49 63 
8 47 56 
9 44 59 
10 42 59 
11 31 39 
12 49 77 
13 37 46 
14 37 58 
15 41 49 
16 37 50 
17 41 49 
18 49 58 
19 32 49 
20 35 44 
21 47 56 
22 36 52 
23 47 56 
24 45 64 
25 37 44 
26 36 51 
27 29 43 
28 33 42 
29 46 67 
30 29 43 
جدول رقم (2) 


تحليل النتائج المتعلقة بالفرضية و التي نصت على أنه: " يوجد فرق ذو دلالة 
إحصائية عند مستوى ( ى < 0.05 ) بين المجموعة التجريبية و التي تستخدم 
تقنية المرشحات الملونة و المجموعة الضابطة في تحسن القدرة القرائية". 
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لإختبار هذه الفرضية تم حساب المتوسطات الحسابية و الإنحرافات المعيارية لکل من 
المجموعتين الضابطة و التجريبية على مقياس سرعة القراءة و الجدول التالي يوضح ذلك: 


الإختبار القبلي الإختبار البعدي 
التزسط الضتاي ‏ الإتخرات العاري | ارط الخالي | الإتخراف المضاري 
ال 
41,21 436 41,3 511 
ا 
ا 
. 4111 4+78 5242 433 
التجريبية الأولى 
جدول رقم (3) 


يلاحظ من الجدول رقم (3) أن متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة على الإختبار القبلي 
لسرعة القراءة كان (41:21) ولم يتغير على الإختبار البعدي حيث كان (4133). في حين 
بلغ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية على الإختبار القبلي لسرعة القراءة (11ء41) 
وقد ارتفع في الإختبار البعدي ليصل الى (5242). 

و يلاحظ من متوسطات المجموعة التجريبية على الإختبارين القبلي و البعدي أن هناك فروقا 
واضحة و للكشف عن دلالة هذه الفروق احصائيا تم استخدام اختبار تي حيث تبين أن هذه 
الفروق دالة احصائيا عند مستوى ( ى < 0.05 ) مما يشير الى أن سرعة أفراد المجموعة 
التجريبية في القراءة قد زادت باستخدام تقنية المرشحات الملونة و بالتالي فإننا نقبل الفرضية و 
التي تنص على أنه: " يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ( ى < 0.05 ) بين 
المجموعة التجريبية و التي تستخدم تقنية المرشحات الملونة و المجموعة الضابطة 
في تحسن القدرة القرائية". 
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